
→ SUD OUEST Gourmand,  
le magazine de ceux qui aiment 
la cuisine du Sud Ouest ! 
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Source : Enquête SUD OUEST Gourmand Mars 2011. Ensemble population du panel. 
Pourcentages de réponses « Tout à fait d’accord » avec l’affirmation. 

→ SUD OUEST Gourmand, des lecteurs très attachés (2 fois plus !) 
aux plaisirs de la table et au terroir.  



→ SUD OUEST Gourmand, 85 600 lecteurs qui peuvent investir 
dans les plaisirs de la table. 

Homme 53 % (indice 112) 
Femme 47 % (indice 89) 

Moins 35 ans 14 % (indice 52) 
35 à 64 ans 65 % (indice 132) 
65 ans et + 21 % (indice 89) 

Actif 64 % (indice 116) 
Inactif 36 % (indice 81) 

Foyer PCS + 55 % (indice 117) 

Source : TNS SOFRES 2010. Lecteurs dernière période. 



→ SUD OUEST Gourmand, un magazine qui met ses lecteurs 
en appétit. 

Une rubrique « conso » qui présente un éventail 
de produits culinaires, d’objets de décoration et 
d’ustensiles intelligents. 

Des reportages pour redécouvrir les produits de 
notre terroir. La tradition culinaire revisitée. 

Le tourisme sous l’angle de la fourchette.  
Les marchés de notre région, les plus belles (et 
meilleures) chambres d’hôtes, les restaurants , 
les curiosités gastro-touristiques. 

Portraits de chefs et autres acteurs de la 
gastronomie régionale. 



« SUD OUEST Gourmand est comme un ami, qui nous accueille chez lui, nous 
présente ses trésors gastronomiques et nous dévoile toujours des idées nouvelles. » 

 
(Citation lecteur SUD OUEST Gourmand) 

Source : Enquête SUD OUEST Gourmand Mars 2011.  

→ SUD OUEST Gourmand, le magazine qui leur parle de leur 
terroir, qui connaît leur culture gastronomique. 



→ SUD OUEST Gourmand, la fiche pratique. 

Tarif Format magazine Format internet 

1/8 de page (montage) 516 H 60 x L 92,5 - 

¼ page + carré bas 1 428 H 125 x L 92,5 300 x 250 pixels 

½  page  + carré 1 2 372 
Hauteur : H 255 x L 92,5 
Largueur : H 125 x L 190 

300 x 250 pixels 

Page + Giga-bannière 3 719 H 280 x L 220 1 000 x 90 pixels 

4ème de couverture + giga-bannière 5 263 H 280 x L 220 1 000 x 90 pixels 

Double page + sumo 6 386 H 280 x L 430 300 x 600 pixels 

Trimestriel 
116 pages 
3,90 € 
Mise en kiosque : 20 000 exemplaires sur les cinq départements d’Aquitaine  
+ Charente + Charente Maritime + Gers. 
Ventes moyennes par numéro : 10 750 exemplaires 
 
Les publicités (1) sont reprises sur internet pendant 3 mois (trimestre de parution du magazine) sur 
les pages gastronomie du site sudouest.fr et sur les site sudouest-gourmand.fr. 
 
 

(1) Sauf 1/8 page  

Remise fréquence (1) : 
2 parutions - 15 % 
3 parutions - 20 % 
4 parutions  - 30 % 
 



→ SUD OUEST Gourmand, les prochaines parutions. 

Date de parution 2012 Bouclage publicitaire 

14 mars 03 février 

13 juin 30 avril 

3 juillet : Hors Série « Les recettes de l’été » 25 mai 

12 septembre 03 août 

14 novembre 02 octobre 



→ Vous souhaitez cumuler la puissance et l’affinité pour toucher 
aussi bien un large public qu’un public de gastronomes ? 

2 parutions dans SUD OUEST Le MAG, magazine de terroir  
+ 1 parution dans SUD OUEST Gourmand 
 
→ 908 000 lecteurs 
soit 1 personne sur 4 résidant sur la zone de diffusion 

Source : TNS SOFRES 2010. 

+ 


